
保險實作面試技巧



01
面試前的準備



面試前準備

•確認保險實作面試時間、地點，還有公司通知單上需要攜帶

的文件

•上網收集並了解公司的基本營運狀況

•準備有可能在面試時會問到的問題，例如：自我介紹、申請

動機、個人特質、實習期間對自己的期望等

•準備面試當日的服裝



02
面試當天準備



面試抵達時間與服裝儀容

•面試時間的前15分鐘抵達指定地點，切記不能遲到

•注重面試服裝儀容，男生應著西裝；女生應著套裝，並且

要穿皮鞋，不能穿涼鞋或運動鞋

•如無西裝或套裝仍要穿著整齊服裝，如襯衫、禮服



面試禮儀

•面帶微笑親切問好，面試過程盡量保持自然

•面試官未說坐下前，不能就座

•自我介紹前，可以先感謝面試官或實習公司給予的機會，例如：

「您好，謝謝貴公司給我這麼好的機會」

•自我介紹內容務必精簡，可準備約2分鐘的自我介紹，視當時狀

況調整



面試相關提問

• 自我介紹除簡短介紹自己背景、經歷、個人特質外，可強調目前已經

取得的保險專業證照、社團領導經驗等正面可表現自身優勢的內容。

• 面試時，有可能詢問關於申請動機的相關問題，例如：為何有興趣選

填該間實習公司、實習職位、希望從實習過程得到甚麼經驗

• 面試時，有可能詢問最近保險時事與新聞

• 面試時，有可能詢問實習職位相關的專業問題



結束時面試禮儀

•面試結束後，要向面試官及在場的其他面試人員表達謝意

•例如：「謝謝您給我的時間，也希望有機會能進入貴公司實習」

、「謝謝您給我面試機會」、「謝謝您給我機會，進入貴公司一

直是我的願望」


